
 

 

 

 

 

 

 



 

Mamá, Papá o adulto que acompaña.  

Es muy importante saber que niños y niñas de 3 a 4 años 

pierden la concentración con facilidad, por esto te 

recomendamos lo siguiente: 

  

☆ Busca un lugar tranquilo de la casa sin distractores como el 

televisor prendido u otros niños jugando.  

☆ Invita al niño o niña a jugar con una actitud positiva 

acompañándolo en todo momento mostrándole como lo 

puede hacer.  

☆ Permite que sea el niño quien haga la actividad, ayúdale sin 

hacerle tú el trabajo.  

☆ Solo hagan una tarea al día sobre todo si tu niño o niña es 

de aquellos que se cansan o se aburren mucho.  

☆ Acompaña estas actividades con un cuaderno en el que 

puedan juntos dibujar la figura humana, figuras simples 

cerradas círculo, cuadrado, triángulo u otros dibujos de la vida 

diaria. Muéstrale cómo se colorea dentro de la línea.  

☆ Usa un lenguaje positivo para mostrarle lo que hace, cada 

niño es único y recuerda él o ella está aprendiendo y tiene 

derecho a equivocarse.  

 

Ánimo en este desafío.  



Actividad 1 

 

Dile a tu mamita, papito o tutor que escriba tu nombre. 

Pregúntale, ¿con qué letra comienza mi nombre?, 

¿cuántas letras tiene?, según el número de letras que tu 

nombre tenga, pinta una bolita de la estrella. 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad 2 

Traza con una lana del color que prefieras las líneas punteadas y 

ayuda a los gusanitos a llegar a sus manzanas. 

 

 

  



 Actividad 3 

Con plasticina de diversos colores, traza las líneas punteadas y 

ayuda a los pequeños amigos a llegar a su destino: 

 

 

 



Actividad 4 

Ayuda a Winnie the Pooh a llegar a su deliciosa miel pegando 

trozos de papel, lentejuelas, o trozos de algo que más te guste 

(incluso puede ser lentejas): 

 



Actividad 5 

¿Conoces las estaciones del año? Junto a tu mamá, papá o tutor 

comenten cómo son las estaciones de año y los cambios que se 

producen en los árboles. Luego, con tus deditos, pinta con 

tempera cada arbolito con una estación diferente cada uno 

(¡recuerda pintar el tronco!). 

  
Primavera Verano 

  
Otoño Invierno 



Actividad 6 

¿Qué ves en la imagen? Coméntalo con tu mamá, papá o tutor. 

Luego, con tempera y pincel colorea como más te guste: 

 

 

 

 

 

 



Actividad 7 

¿Cómo es tu cara? Observate en un espejo y con tus manos 

recorta las partes de la cara y pégalas donde corresponde, ¡no 

olvides pintar! 

 

 



Actividad 8 

 



 Actividad 9  

Con cuatro lanas de distintos colores, ayuda a llegar a los 

animalitos a sus pies. ¡Recuerda pintarlos! 

 

 

 



Actividad 10 

¿Con qué parte de nuestro cuerpo podemos disfrutar los 

elementos de la columna derecha? Une con un lápiz. 

Pinta los dibujos. 

 


